REGULAMIN KONKURSU ,Magia dotyku pod Choinkg”
§ 1. [Postanowienia ogdline]

1. Niniejszy regulamin (okreslany dalej jako ,,Regulamin”) okresla zasady
przeprowadzenia konkursu pod nazwg ,Magia dotyku pod Choinkga”
(okreslanego dalej jako ,Konkurs”).

2. Organizatorem Konkursu jest Piotr Marchewka z siedzibg w todzi (ul.
Traktorowa 88/1, 91-144 £46dz), NIP: 9472003329 (okreslany dalej jako
~Organizator”).

3. Fundatorem przyznawanych w ramach Konkursu nagréd (okreslanych
dalej tgcznie jako ,Nagrody”) jest Organizator.

4. Konkurs trwa w dniach od 21 grudnia 2025 roku (od godz. 20:00) do
28 grudnia 2025 roku (do godz. 18:00) - okreslanych dalej jako ,, Okres
Trwania Konkursu”.

5. Konkurs dotyczy dziedzin poprawy stylu zycia, a jego celem jest
zwiekszanie zainteresowania na temat aktywnosci ruchowej.

§ 2. [Uczestnicy Konkursu]

1. Uczestnikami Konkursu mogg by¢ osoby fizyczne - petnoletnie i
posiadajace petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, zamieszkate na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, ktdre spetnig warunki okreslone w
Regulaminie (okreslane dalej tgcznie jako ,Uczestnicy”, a pojedynczo jako
LUczestnik”).

2. Uczestnikami nie mogg by¢ pracownicy Organizatora, ani osoby
wspotpracujace z nim, badz Swiadczgce ustugi na jego rzecz w zwigzku z
przeprowadzeniem Konkursu, bez wzgledu na podstawe prawng
wspotpracy (wspodtpracownicy), a takze matzonkowie, zstepni, wstepni
oraz rodzenstwo pracownikéw i wspotpracownikéw Organizatora.

3. Przystgpienie do Konkursu jest rownoznaczne z akceptacjg przez
Uczestnika Regulaminu w catosci. Przystepujac do Konkursu Uczestnik
zobowigzuje sie do przestrzegania okreslonych w Regulaminie zasad, jak
rowniez potwierdza, iz spetnia wszystkie warunki, ktére uprawniajg go do
udziatu w Konkursie.

4. Uczestnictwa w Konkursie, jak i praw lub obowigzkéow z nimi
zwigzanych, w tym takze prawa do zadania wydania Nagrody uzyskanej
przez Zwyciezce Konkursu, nie mozna przenosi¢ na inne osoby.



§ 3. [Zasady Konkursu]

1. Konkurs jest organizowany za posrednictwem oficjalnego konta
Organizatora na portalu spotecznosciowym Facebook (tj.
https://www.facebook.com/piotrmarchewkaMSG?locale=pl_PL)

2. Konkurs polega na udzieleniu przez Uczestnika pisemnej odpowiedzi, na
pytanie konkursowe: ,Gdybys$s mogt/mogta podarowac sobie 60 minut
absolutnego spokoju w te Swieta, jak opisatbys$/opisatabys$ swoj idealny
moment relaksu?”

3. Odpowiedz, o ktérej mowa w ust. 2 powyzej, nalezy zawrze¢ w tresci
publicznego (widocznego dla wszystkich uzytkownikow portalu
spotecznosciowego, odpowiednio, Facebook) komentarza umieszczonego
przez Uczestnika w Okresie Trwania Konkursu pod wiadomoscig (postem)
opublikowanym na, odpowiednio, oficjalnym koncie Organizatora na
portalu spotecznos$ciowym Facebook.

4. Uczestnik dokonuje zgtoszenia swojego udziatu w Konkursie wytacznie
poprzez opublikowanie odpowiedzi, o ktérej mowa w ust. 2 powyzej, w
tresci publicznego komentarza, w sposdéb opisany w ust. 3 powyzej, ktéry
zostanie wystany z nalezgcego do Uczestnika konta uzytkownika na
portalu spotecznosciowym, odpowiednio, Facebook.

5. Uczestnik w Okresie Trwania Konkursu moze dokona¢ tylko jednego
zgtoszenia udziatu w Konkursie. W przypadku dokonania wiecej niz
jednego zgtoszenia, w Konkursie wezmie udziat wytaczenie pierwszy
opublikowany (zgodnie z ust. 3 i 4 powyzej) przez Uczestnika komentarz,
tj. pierwsza opublikowana (zgodnie z ust. 3 i 4 powyzej) przez Uczestnika
odpowiedz, o ktérej mowa w ust. 2 powyzej.

§ 4. [Zasady wyltaniania Zwyciezcéw Konkursu]

1. Zwyciezcami Konkursu (okreslanymi dalej fgcznie jako ,Zwyciezcy”, a
pojedynczo jako ,Zwyciezca”) bedzie 3 Uczestnikdw, ktérych odpowiedzi
na pytanie konkursowe, o ktérych mowa w § 3 ust. 2 Regulaminu, zostang
uznane przez komisje konkursowg powotang przez Organizatora za
spetniajace kryteria wskazane w Regulaminie. Komisja sktada sie z 3
(trzech) przedstawicieli Organizatora.

2. Komisja konkursowa, o ktérej mowa w ust. 1 powyzej, dokona wyboru
zwycieskich odpowiedzi, o ktorych mowa w § 3 ust. 2 Regulaminu, wedtug
swojego wytacznego, swobodnego uznania. Kryterium wyboru zwycieskich
odpowiedzi stanowi¢ bedg w szczegolnosci oryginalnos¢ pomystu na
uzasadnienie odpowiedzi i jego styl.

3. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone na oficjalnej stronie internetowej
Organizatora do dnia 31 grudnia 2025 roku.



§ 5. [Prawa autorskie i prawo korzystania]

1. Uczestnicy oswiadczajg, ze bedg wytgacznymi autorami nadestanych w
ramach Konkursu odpowiedzi i ich uzasadnien, o ktérych mowa w § 3 ust.
2 Regulaminu, i z tego tytutu przystugiwac im bedzie do nich petnia
autorskich praw osobistych i autorskich praw majatkowych, a ponadto
oswiadczajq, ze ponoszg wszelkg odpowiedzialnos¢ za to, ze korzystanie z
nich przez Organizatora nie bedzie naruszato jakichkolwiek praw, w tym w
szczegdblnosci praw autorskich i débr osobistych osdb trzecich. Naruszenie
przez Uczestnika powyzszego postanowienia bedzie traktowane jako
istotne naruszenie Regulaminu i skutkowa¢ bedzie wykluczeniem
Uczestnika z Konkursu.

2. Uczestnik, z chwilg zgtoszenia udziatu w Konkursie (zgodnie z § 3
Regulaminu), udziela Organizatorowi, w zamian za mozliwos$¢ wygrania
Nagrody przewidzianej w § 6 Regulaminu, nieodwotalnego, niewytagcznego,
nieograniczonego ilosciowo, przedmiotowo, czasowo i terytorialnie
zezwolenia na korzystanie z autorskich praw majatkowych i praw
zaleznych do zgtoszonej do Konkursu odpowiedzi i jej uzasadnienia
(komentarza), o ktérych mowa w § 3 ust. 2 Regulaminu, w celach
zwigzanych z przeprowadzeniem Konkursu, w tym w celu wytonienia jego
Zwyciezcow i wydania im Nagrod.

3. W razie przyznania Nagrody Uczestnik (Zwyciezca), z chwilg ogtoszenia
wynikow Konkursu, przenosi na Organizatora autorskie prawa majatkowe
do zwycieskiej odpowiedzi i jej uzasadnienia (komentarza), o ktdérych
mowa w § 3 ust. 2 Regulaminu, bez jakichkolwiek ograniczen ilo$ciowych,
przedmiotowych, terytorialnych i czasowych, bez odrebnego
wynagrodzenia, na wszystkich polach eksploatacji okreslonych w art. 50
ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tekst jedn. Dz. U. z 2022 r., poz. 2509, ze zm.), w tym w
szczegolnosci na polu eksploatacji obejmujacy uprawnienie do
rozpowszechniania i udostepniania tej odpowiedzi i jej uzasadnienia
(komentarza) w sieciach komputerowych, w tym w szczegdlnosci w sieci
Internet, poprzez wprowadzenie do pamieci komputera bez wzgledu na
ilos¢ nadan, emisji, wytworzonych egzemplarzy.

4. Uczestnik (Zwyciezca) zezwala na dokonywanie przez Organizatora
opracowan odpowiedzi i jej uzasadnienia (komentarza), o ktorych mowa w
§ 3 ust. 2 Regulaminu, w tym dokonywania ich skrotow oraz wykonywanie
przez Organizatora praw zaleznych do nagrodzonej odpowiedzi i jej
uzasadnienia (komentarza) - jako utworu w rozumieniu art.

2 ustawy o prawie autorskim i prawach, na takich samych polach
eksploatacji, jak okreslono w ust. 3 powyzej.

5. Ponadto, Uczestnik (Zwyciezca) upowaznia Organizatora do
wykonywania w imieniu Uczestnika jego autorskich praw osobistych do



nagrodzonej odpowiedzi i jej uzasadnienia (komentarza), o ktéorych mowa
w § 3 ust. 2 Regulaminu.

§ 6. [Nagrody]

1. Nagrode w Konkursie stanowig 3 zabiegi masazu relaksacyjnego 60
minutowe.

2. Jeden Zwyciezca moze otrzymac tylko jedng Nagrode.

3. Organizator zawiadomi ZwyciezcOw o wygranej poprzez ogtoszenie
wynikow Konkursu w sposob opisany w § 4 ust. 3 Regulaminu, a takze
poprzez bezposrednig wiadomos¢ przestang przez Organizatora do
ZwyciezcoOw w portalu spotecznosciowym, odpowiednio Facebook.

4. Nagrody zostang przekazane Zwyciezcom przez Organizatora pocztg
elektroniczng, na adres e-mail Zwyciezcy, wskazany Organizatorowi przez
tego Uczestnika w terminie 30 dni od dnia ogtoszenia wynikow Konkursu w
sposbb opisany w § 4 ust. 3 Regulaminu.

5. Brak podania przez Zwyciezce adresu e-mail, o ktérym mowa w ust. 4
powyzej lub podanie takiego adresu po terminie wskazanym w ust. 4
powyzej, jest rownoznaczny z rezygnacjg z otrzymania Nagrody przez
Zwyciezce. W takiej sytuacji prawo Zwyciezcy do Nagrody wygasa, a
Nagroda niewystana Zwyciezcy z powodu nie podania przez niego adresu
e-mail pozostaje do dyspozycji Organizatora.

6. Nagrody bedgq wydawane wytgcznie w postaci okreslonej w
Regulaminie. Uczestnicy nie majg mozliwosci zastrzegania szczegdlnych
wiasciwosci Nagrod (np. zadania wydania Nagrody okreslonego rozmiaru,
modelu lub koloru), ani zgdania jej zamiany na ekwiwalent pieniezny.

7. Wydanie Nagréd nastgpi zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
podatkowego. Nagrody w Konkursie o wartosci ponizej 2.000,00 zt -
przekazywane na rzecz osob fizycznych - sg wolne od podatku
dochodowego od 0sdb fizycznych na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68
ustawy z dnia 26 lipca 1991 roku o podatku dochodowym od oséb
fizycznych (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r., poz. 226, ze zm.).

§ 7. [Postepowanie reklamacyjne]

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Konkursem nalezy skfadad
na piSmie do Organizatora, w terminie 7 dni od daty ogtoszenia wynikéw
Konkursu i listy Zwyciezcow, bezposrednio w siedzibie Organizatora
(decyduje data doreczenia), pocztg elektroniczng na nastepujacy adres e-
mail Organizatora: media@ekstraklasa.org (decyduje data



wptywu wiadomosci) lub przesytkg polecong przestang na adres
korespondencyjny Organizatora wskazany w Regulaminie (decyduje data
stempla pocztowego).

2. Reklamacje doreczone lub przestane po uptywie terminu okreslonego w
ust. 1 powyzej nie bedg rozpatrywane przez Organizatora.

3. Reklamacje powinny wskazywac dane wnoszacego reklamacje, w
szczegdblnosci umozliwiajgce Organizatorowi udzielenie odpowiedzi na
reklamacje oraz zwiezty opis przedmiotu reklamacji i uzasadnienie
reklamacji.

4. Organizator rozpatruje reklamacje w terminie 30 dni od dnia ich
otrzymania.

§ 8. [Ochrona danych osobowych]

W zwigzku z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Ogdlne
Rozporzadzenie o Ochronie Danych), okreslanego dalej jako ,RODQ”,
Uczestnik/ Zwyciezca Konkursu niniejszym przyjmuje do wiadomosci, ze:
1. Administratorem danych osobowych Uczestnika w postaci imienia,
nazwiska, a w przypadku Zwyciezcow - takze adresu e-mail oraz adresu
korespondencyjnego, jest Organizator.

2. Dane osobowe Uczestnikow / Zwyciezcdw przetwarzane beda w celu:
a. organizacji i przeprowadzenia Konkursu zgodnie z jego regulaminem
(podstawa prawna: art. 6. ust. 1 lit. b RODO);

b. wykonania cigzacych na Organizatorze obowigzkéw prawnych
(podstawa prawna: art. 6. ust. 1 lit c RODO);

c. rozpatrzenia ewentualnych reklamacji i dochodzenia ewentualnych
roszczen zwigzanych z udziatem w Konkursie (podstawa prawna: art. 6.
ust. 1 lit. f RODO).

3. Podanie danych osobowych przez Uczestnika / Zwyciezce jest
dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w Konkursie, a w
przypadku Zwyciezcéw réwniez do otrzymania Nagrody, a konsekwencjg
niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci udziatu w Konkursie
i otrzymania Nagrody.

4. Odbiorcg danych osobowych Uczestnika / Zwyciezcy mogg byc:

a. podmioty upowaznione z mocy przepisOw prawa;

b. inne podmioty, ktérym Organizator powierza przetwarzanie danych
osobowych w zwigzku z organizacjg Konkursu, na podstawie umow
powierzenia i zgodnie z wymogami art. 28 RODO.

5. Organizator bedzie przechowywac dane osobowe Uczestnika /
Zwyciezcy przez czas trwania Konkursu, a po jego zakonczeniu - do



uptywu okresu przedawnienia roszczen wynikajgcych z udziatu w
Konkursie, chyba ze z przepiséw prawa wynikat bedzie obowigzek
dtuzszego przechowywania danych, to wéwczas dane bedq
przechowywane, az do uptywu tego okresu.

6. Uczestnikowi / Zwyciezcy przystuguje prawo do:

a. zadania od Organizatora dostepu do swoich danych, ich sprostowania
oraz otrzymania kopii tych danych, jak réwniez otrzymania petnej
informacji o ich przetwarzaniu;

b. zgdania od Organizatora usuniecia danych lub ograniczenia ich
przetwarzania (przy czym moze to spowodowac wykluczenie Uczestnika
Konkursu z udziatu w Konkursie), a takze wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania; Organizator poinformuje Uczestnika Konkursu o
uwzglednieniu jego zadania lub poda przyczyny, dla ktérych zadanie nie
moze byc¢ zrealizowane;

C. przenoszenia danych, w tym otrzymania od Organizatora jego danych w
postaci pliku komputerowego w powszechnie uzywanym formacie lub
przestania tego pliku innemu administratorowi;

d. wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, na
przetwarzanie danych osobowych Uczestnika Konkursu przez
Organizatora, jezeli Uczestnik / Zwyciezca uzna, ze przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy RODO.

7. Organizator nie bedzie poddawat danych osobowych Uczestnika /
Zwyciezcy zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu, ani nie bedzie ich przekazywat do panstwa trzeciego.

8. Wszelkie wnioski, pytania i zgdania zwigzane z przetwarzaniem danych
osobowych Uczestnika / Zwyciezcy mogg by¢ kierowane do Inspektora
Ochrony Danych - na adres e-mail: marhevv666@gmail.com

§ 9. [Postanowienia koncowe]

1. Regulamin dostepny jest na oficjalnej stronie internetowej
Organizatora: https://piotrmarchewka-masaz.pl/

2. Regulamin jest jedynym wigzgacym dokumentem, ktory okresla prawa i
obowigzki Uczestnikdw.

3. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem, zastosowanie majg
przepisy Kodeksu Cywilnego (ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 roku -
Kodeks cywilny; tekst jedn. Dz. U. z 2024 r., poz. 1061, ze zm.) i inne
powszechnie obowigzujace przepisy prawa.



